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INFORMACOES IMPORTANTES DE SEGURANGA

Seguranga em Primeiro Lugar

Antes de estrear seu novo equipamento e comegar a se exercitar, é importante que
tire um tempo para ler o manual e garantir sua seguran¢a. Apenas um momento de
desatencdo ou a ndo observacdo de uma simples precaugdo de seguranga indicada
neste manual pode resultar em acidente. Siga as instru¢des abaixo:

1. Leia e estude o manual e todas as etiquetas de adverténcia deste produto. Além disso,
é recomendado que vocé e outros usuarios se familiarizem com a maneira apropriada
de operar este equipamento e com as recomendagdes de treino para este produto
antes de comecar a usar. O revendedor do produto também tem as informacgGes do
manual.

2. E imperativo que vocé guarde este Manual do Proprietario e cuide para que todas as
etiquetas de adverténcia estejam legiveis e intactas. Cépias do Manual do Proprietario
e das etiquetas de adverténcia também estdo disponiveis com o seu revendedor.

3. E recomendavel que outra pessoa te ajude na montagem deste equipamento.

4. Vocé pode utilizar as ferramentas que estdo inclusas na caixa do equipamento para
realizar a montagem.

5. Consulte seu médico antes de iniciar qualquer programa de exercicios fisicos.

6. Caso o usuario sinta tontura, nauseas, dores no peito ou qualquer outro sintoma
anormal, interrompa o exercicio. CONSULTE UM MEDICO IMEDIATAMENTE.

7. Mantenha suas mdos, membros e cabelos afastados com seguranca das partes
moveis do equipamento.

8. Vista sempre roupas apropriadas para se exercitar. NAO utilize roupas que podem
ficar presas no equipamento. Também sdo necessarios ténis de corrida ou esportivos.

9. ATENCAO: o nivel de seguranca do equipamento pode ser mantido apenas mantendo
a inspecdo regular para danos e desgastes, por exemplo, em conexoes.



10. Caso encontre componentes defeituosos, pecas com desgastes ou danificadas
(como conexdes) enquanto estiver montando o equipamento, ou caso ouga barulhos
estranhos vindos do equipamento durante seu uso, PARE imediatamente. Substitua os
componentes defeituosos. NAO UTILIZE o equipamento até que o problema tenha sido
resolvido. TOME CUIDADO, ALGUNS COMPONENTES SOFREM DESGASTE NATURAL!

11. ATENCAO: o usuario deve pesar no maximo 120 kg.

12. Faga um aquecimento de 5 a 10 minutos antes de cada treino e um relaxamento de
5 a 10 minutos apds. Isto permite que seu coragdo aumente e diminua gradativamente
os batimentos, ajudando a prevenir lesdes.

13. ATENCAO: utilize o EQUIPAMENTO e inicie seu treinamento um passo de cada vez,
pois o treino excessivo ou incorreto pode acarretar danos a saude.

14. ATENGAO: é importante manter criangas e animais de estimacio distantes deste
EQUIPAMENTO, para evitar acidentes.

15. ATENCAO: n3o é recomendavel que mulheres gravidas utilizem este equipamento.
Favor consultar um médico antes de utilizar.

16. ATENGAO: pais e outros responsaveis por criancas devem estar cientes de sua
responsabilidade, pois o instinto natural de brincar e a vontade por novas experiéncias
que as criangas tém podem levar a situagGes as quais o equipamento ndo foi projetado
para suportar.

17. ATENCAO: Se for permitido que criancas utilizem o equipamento, deve ser
levado em conta o desenvolvimento mental e fisico da crianga e, acima de tudo, seu
temperamento. Este equipamento nao foi projetado para ser um brinquedo.

18. Individuos portadores de deficiéncia ou limitagdes ndo devem utilizar o equipamento
sem a presencga de um profissional qualificado ou de um médico.

19. Utilize o equipamento em uma superficie sélida, plana e em cima de uma protegao
para seu piso ou carpete. Para garantir sua seguranga, o equipamento deve estar
distante ao menos 60 centimetros de qualquer objeto.

20. ATENCAO: se o piso n3o estiver nivelado, favor nivelar o equipamento. Este
equipamento pode ser utilizado apenas em ambientes internos. NAO o utilize préximo



a fontes de agua ou em ambientes externos.

21. ATENGAO: NAO deixe qualquer objeto afiado préximo ao equipamento apds a sua
montagem/manutencdo.

22. ATENGAO: a exibi¢do de seus batimentos cardiacos no monitor é apenas informativa.

Exercitar-se além do apropriado é perigoso e mortal. Caso sinta tontura, interrompa
seu treino imediatamente.

Eliminagdo de Residuos

Os produtos sdo reciclaveis. No final de sua vida util,
elimine este Artigo corretamente e com seguranga. [ ]

Obrigado por comprar nosso produto. Mesmo nos esforgando muito para garantir a
qualidade de cada um deles, erros ocasionais e/ou omissdes podem ocorrer. Se vocé
encontrar um defeito ou falta de pegas, entre em contato conosco.

Precaucbes de segurancga

1. Utilize este aparelho apenas para o seu uso indicado, conforme descrito neste
manual. Ndo use acessérios ndo recomendados pelo fabricante.

2. Nunca utilize este equipamento se tiver alguma pecga solta, se ele ndo estiver
funcionando corretamente, se tiver sido derrubado, danificado, ou caido na dgua. Leve
o aparelho a um centro de servigos para analise e reparo.

3. Nunca utilize o aparelho em locais sem ventilagdo.

4. Mantenha as aberturas de ar livre de poeiras, cabelos ou objetos.

5. Nunca deixe cair ou ser inserido qualquer objeto em qualquer abertura.

6. N3o utilize o equipamento ao ar livre.

7. N3o opere em locais com presenca de gases inflamaveis.



Consulte um médico imediatamente

ATENGCAO: antes de iniciar qualquer programa de exercicios, consulte seu médico. Isto
é especialmente importante para individuos com idade superior a 35 anos ou pessoas
com problemas de saude preexistentes. Leia todas as instrugdes antes de utilizar
qualquer equipamento fitness. Ndo assumimos nenhuma responsabilidade por danos
ou ferimentos sofridos por ou através da utilizagdo deste equipamento.

Quantas vezes vocé deve se exercitar
Vocé deve se exercitar 3 ou 4 vezes por semana para melhorar seu condicionamento
cardiovascular e muscular.

Como deve se exercitar

A intensidade do exercicio reflete o seu ritmo cardiaco. O exercicio deve ser
suficientemente rigoroso para fortalecer o musculo cardiaco e a condigdo de seu
sistema cardiovascular. S6 seu médico pode prescrever o treinamento para seu coragao.

CONSULTE O SEU MEDICO ANTES DE INICIAR QUALQUER PROGRAMA DE EXERCICIOS.

Complementos
Temperatura de funcionamento recomendada: -20° C ~ 40° C.

Temperatura de armazenagem recomendada: -0° C ~ 50° C.

Umidade ideal para operagdo e armazenamento é entre 40% e 80%.
Abaixo de 40% - Aumenta o risco de acumulo de energia eletrostatica causada pelo atrito entre a lona e deck.
Acima de 80% - Pode condensar dgua sobre os componentes eletronicos e causar curto circuito na placa.

ESPECIFICACOES TECNICAS

Dimensdes: 108cm x 51cm x 102cm.

Resisténcia: Magnética com ajuste continuo

Transmissdo por correia

Painel: LCD | Conectividade: Zwift, Kinomap e iConsole.

Infos Painel: tempo, distancia, calorias, velocidade e batimentos cardiacos
Batimento cardiaco: Hand Grip

Ajuste de altura: Banco com ajuste vertical e horizontal e guiddo com ajuste vertical
Detalhes do pedal: texturizado com cinta firma pé

Rodinhas para transporte: sim



VISTA EXPLODIDA
(MONTAGEM)




PECAS PARA MONTAGEM

No. | Descrigao Qtde No. | Descrigdo Qtde
1 | Painel 1 28 | Ajustador de Bucha 2
2 | Suporte de Objetos 1 29 | Quadro 1
3 | sensor 5 30 | Rolamento 2

31 | Polia de Correia 1

4 | Parafusos de Cabega Cilindrica 2
- . ] 32 | Clipe Cpara Eixo 1

5 | Fio de Frequéncia Cardiaca 1
6 | Parafuso 4 33 | Arruela Onda 1
7 | Plugue do Tubo do Guidao 2 34 | Suporte 1
8 | Guiddo 1 35 | Manivela 1
9 | Espuma 2 36 | Parafuso de Cabega Hexagonal 3
10 Parafuso de Cabega Chata com 4 37 | ArruelaPlana 1
Soquete Sextavado 38 | Rolo de Pinga 1
11 | Plugue de Tubo Quadrado 3 39 | Parafuso de Rolo 1
12 | Poste de Suporte do Guiddo 1 40 | Revestimento 1
13 | Bucha Plastica 2 41 | Arruela Plana 1
14 | Manipulo de Ajuste 2 42 | Contraporca 1
15 | Placa Magnética 1 43 | Manipulo de Ajuste do Assento 1
17 | Mola de Extensdo 1 44 | Arruela Plana 1
19 | Arruela Plana (fina) 2 45 | Tubo do Assento 1
20 | Contraporca 3 46 | Almofada de Assento Deslizante 1
22 | Parafuso de Rosca Philips 3 47 | Almofada de Assento 1

23 | Roda de Inércia 1 Grupo Deslizante de Almofada
48 1
de Assento

24 | Eixo da Roda de Inércia 1
49 | Assento 1

25 | Rolamento 2
50 | Botdo de Freio 1

26 | Porca Sextavada 2
51 | Porca Sextavada 1

27 | Porca Sextavada 2
52 | Haste de Freio 1
53 | Revestimento de Espacamento 1




PECAS PARA MONTAGEM

No. | Descrigao Qtde No. | Descrigdo Qtde
54 Porca de Compressao do 1 76 | Anel Circular Menor 2

Freio .

77 Parafuso Rosqueante Rebaixado 16
55 | Espagador de Rolo 1 Cruzado
56 | Porca Sextavada 1 78 Parafuso de Perfuragdo Autoa- 4
tarraxante
57 | Porca de Tampa 1
Parafuso Rosqueante Rebaixado

58 | Bucha Plastica 1 79 Cruzado 9
59 | Estabilizador Frontal 1 80 | Tampa Direita 1
60 | Alimofada de Ajuste de Pé 5 81 Fio Sensor (Meio) 1
61 | Roda de Transporte 2 82 Tampa Superior Decorativa do 1
62 | Capa Bluetooth 1 Guidao
63 | Plugue de Tubo Oval 4 85 | Chave Multifuncional 1
64 | Pedal Esquerdo 1 86 | Capa decorative do freio 1
65 | Manivela Esquerda 1 87 | Fio Sensor (fundo) 1
66 | Manivela Direita 1 83 | Fio Sensor (Topo) 1
67 | Pedal Direito 1 84 | Chave Allen 1
68 | Estabilizador Traseiro 1
69 Parafuso de Cabega Chata com 4

Soquete Sextavado
70 | Arruela Plana 4
71 | Tampa Esquerda 1

Tampa Decorativa do Furo da
72 . 2

Manivela

Cobertura Decorativa do Tubo
73 1

do Assento
74 | Cobertura Decorativa do Guiddo 1
75 | Anel Circular 2




PECAS PARA MONTAGEM

No. Descri¢do Qtde
29 Quadro 1
59 Estabilizador Frontal 1
68 Estabilizador Traseiro 1
64 Pedal 1 (set)
12 Poste de Suporte do Guiddo 1

8 Guiddo 1

1 Painel 1
82 Tampa Decorativa Superior do Guidao 1

2 Placa do Console 1




INSTRUCOES DE MONTAGEM

Observagoes

* Favor proteja o seu piso com algo como papeldo, evitando riscar durante a montagem.

* As porcas e parafusos podem conter um pouco de graxa. Para proteger contra
corrosdo, mantenha um pano por perto para limpar as m3os.

* O equipamento utiliza parafusos de diferentes tamanhos. Seja cuidadoso e utilize o
parafuso correto indicado em cada etapa da montagem.

Antes de iniciar

1. Encontre um local confortdvel, monte seu equipamento em um espago aberto,
com ventilagdo e iluminagdo adequadas. Como o equipamento pode ser transportado
facilmente, ndo é necessario montar no exato local em que serd utilizado. Para sua
conveniéncia, entretanto, vocé deve evitar carrega-lo por grandes distancias, como em
passagens estreitas ou por escadas.

2. Revise todas as instrugdes de seguranga da pagina 1 deste manual.

Passo 1

Anexe o estabilizador frontal (59)
e o estabilizador traseiro (68)
no quadro principal, fixe-os com
arruelas planas (70), parafusos
de cabeca chata sextavado (69)
aperte firmemente com a Chave
Allen (84).




Passo 2

Fixe o pedal esquerdo (64)
indicado por um “L” na
manivela esquerda (65)
marcado “L” com chave
multifuncional (85) aperte
firmemente no sentido
anti-horario; entdo, fixe o
pedal direito (67) indicado
por “R” na manivela
direita (66) marcado “R”
pela chave multifuncional
(85) aperte firmemente
no sentido hordrio.

Passo 3

Primeiro, desparafuse o botdo em forma
de “I” (14), entdo insira o poste de suporte
do guiddo (12) no quadro, por fim, ajuste a
posicdo apropriada do furo e aperte o botdo
em forma de “L".



Passo 4

Primeiro, insira trés parafusos m8x40L (10) nos
trés furos do guiddo (8), entdo utilize a chave
Allen (84) para prender todo o guiddo aos trés
furos do poste de suporte, por fim, encaixe na
tampa superior da decorac¢do do guidao (82).

Passo 6

Passo 5

Primeiro coloque os dois fios de frequéncia
cardiaca (5) e fios sensores (83b) no orificio
inferior da placa do painel (2), entdo fixe a placa
do painel (2) no guiddo (8) como mostrado, com
4 parafusos (6) com a chave multifuncional (85)
firmemente.

Desparafuse os 4 parafusos no painel (1) e os guarde cuidadosamente. Entdo, coloque os
dois fios de frequéncia cardiaca (1a) e fio sensor (1b) no grande furo na placa do painel (2),
por fim fixe o painel (1) firmemente com os 4 parafusos com a chave multifuncional (85).

Conecte os dois fios de
frequéncia  cardiaca (1)
com dois fios de frequéncia
cardiaca (5) corretamente,
e entdo conecte o fio sensor
(1b) com o fio sensor (83)
corretamente.




INSTRUCOES DE USO

A utilizagdo deste equipamento ird te fornecer diversos beneficios. Ird melhorar sua
forma fisica, tonificar seus musculos e, combinada com uma dieta controlada, ajuda-lo
a perder peso.

Este exercicio ird melhorar sua circulacdo e fazer seus musculos funcionarem
adequadamente. E recomenddvel realizar previamente alguns exercicios de
alongamento, como mostrado abaixo. Cada alongamento deve ser feito por
aproximadamente 30 segundos. Ndo force seus musculos, caso sinta dor durante um
alongamento, PARE.

2 @




MANUAL DO PAINEL

No modo SCAN, pressione a tecla MODE / ENTER para escolher as funcdes.

. Faga a varredura automaticamente em cada modo em sequéncia a cada 6
segundos.

. A sequéncia de exibicdo ao pressionar a tecla MODE / ENTER: TIME - DIST -
CAL - RPM / SPEED

. Intervalo 0,0 ~ 99,9
. Sem qualquer sinal sendo transmitido para o monitor por 4 segundos durante o
treino, SPEED exibira "0,0"

. Faixa 0 ~ 999
. Sem qualquer sinal sendo transmitido para o monitor por 4 segundos durante o
treino, RPM exibira "0"

. Sem definir o valor-alvo, o tempo sera contado.

. Ao definir o valor alvo, o tempo fard uma contagem regressiva do seu tempo alvo
até 0 e o alarme soara ou piscara.

. Sem gue nenhum sinal seja transmitido ao monitor por 4 segundos durante o
treino, o tempo PARARA

. Intervalo 0:00 ~ 99:59

. Sem definir o valor alvo, a distdncia aumentara.

. Ao definir o valor alvo, a distancia fara uma contagem regressiva da distancia
alvo até 0 com um som de alarme ou flash.

. Intervalo 0,00 ~ 99,99

DISTANCE

. Sem definir o valor alvo, as calorias serdo contadas.

. Ao definir o valor alvo, as calorias fardo uma contagem regressiva de sua caloria
alvo até 0 com um som de alarme ou flash.

. Faixa 0 ~ 9999

CALORIES




. Pressione a tecla PARA CIMA para aumentar o valor. Pressione e segure a tecla
para aumentar o valor mais rapidamente.

. Intervalo de configuragdo de HORA: 00: 00 ~ 99: 00 (cada incremento é 1:00)

. Faixa de configuragdo de CAL: 0 ~ 9990 (cada incremento é 10)

. Faixa de configuragdo DIST: 0,00 ~ 99,50 (cada incremento é 0,5)

. Pressione a tecla PARA BAIXO para diminuir o valor. Pressione e segure a tecla
para diminuir o valor mais rapidamente.

. Intervalo de configuragdo de HORA: 00: 00 ~ 99: 00 (cada decréscimo é 1:00)

. Faixa de configuragdo de CAL: 0 ~ 9990 (cada decréscimo é 10)

. Faixa de configuragdo DIST: 0,00 ~ 99,50 (cada decréscimo é 0,5)

. Escolha cada fungdo pressionando a tecla MODE.
. Pressione e segure a tecla MODE por 2 segundos para redefinir todas as fungdes
(o mesmo recurso da tecla de redefinigdo se pressionada por 2 segundos).

. No modo de configuracdo, pressione a tecla RESET uma vez para redefinir os
numeros da fungdo atual.

. Pressione a tecla RESET e segure por 2 segundos para redefinir todas as figuras
de fungdo.

PRINCIPAIS FUNGOES

LIGAR an
. O LCD exibira todos os segmentos conforme ilustracdo ao lado. E“Jlu.u

. Sem que nenhum sinal seja transmitido ao monitor por

4 minutos, o monitor entrard no modo SLEEP. ”""’5 mﬂug
OPERACAO U fam )|

1. Configuragdo de treino

. Pressione a tecla MODE para selecionar a fungdo de TEMPO, DISTANCIA e CALORIAS.
Use a tecla PARA CIMA ou PARA BAIXO para configurar e pressione a tecla MODO para
confirmagao.

. Por exemplo, a configuragdo do tempo, quando o valor do tempo estd piscando, é
possivel usar a tecla PARA CIMA ou PARA BAIXO para ajustar o nimero. Pressione a
tecla MODE para confirmacgdo e pule para a proxima configuragdo. A configuragdo de
DISTANCIA e CALORIAS é a mesma que a configuracdo de TEMPO.

. Assim que o exercicio comegar e o console captar o sinal do exercicio, os valores de
VELOCIDADE / RPM, TEMPO, DST e CAL serdo contados no visor.




Solugao de problemas:
. Quando a tela do LCD esta escurecida significa que as baterias precisam ser trocadas.
. Se ndo houver sinal ao pedalar, verifique se o cabo esta bem conectado.

NOTA:
1. Ao interromper o treinamento por 4 minutos, a tela principal estara desligada.
2. Se o computador exibir algo anormal, reinstale as baterias e tente novamente.

CONECTIVIDADE:
Passos conectar a bicicleta ao app de treino.

r Download on the
@& Appstore . N
s | CONSOlG
P> Google play

K KINOMAP

1- Abra o aplicativo

2- Cligue em [MAIS], no canto inferior direito

3- Cliqgue em gestdo do equipamento

4- Clique no icone add (+)

5- Cligue na figura que se refere a atividade de ciclismo
6-Localize o icone Speedo Fitness

7- Selecione o modelo do seu equipamento (S1X)
8-Pedale para iniciar o painel

Automaticamente o id do painel da bicicleta ird aparecer no aplicativo

Selecione e aguarde a conexdo

E FITSHOW

1- Abra o aplicativo

2- Clique no avatar no canto superior direito para selecionar o tipo de uso [CICLISMO]
3- Selecione o tipo de treino desejado

4-Pedale para iniciar o painel

Automaticamente o id do painel da bicicleta ira aparecer no aplicativo

Selecione e aguarde a conexao.



PRECAUCOES

1. Ambiente de utiliza¢ao:
1. O equipamento deve ser usado em ambientes externos para protec¢do contra umidade.
E proibido aplicar 4gua e outros materiais.

2. Durante a utilizagdo, o equipamento pode gerar uma pequena quantidade de faiscas. O
equipamento deve ser utilizado em um local seguro e longe de inflamaveis e explosivos.

3. Garanta que as partes frontal e traseira do equipamento figuem bem apoiados
durante o uso. Caso a superficie esteja desnivelada, utilize um carpete ou um tapete
de borracha.

4. Mantenha o ambiente limpo e sem acimulo de poeira para garantir o bom funcio-
namento dos componentes eletrénicos.

. Precaugdes antes ou durante o exercicio:
1. Para sua seguranga, vista roupas leves e calgados confortaveis para utilizar o equi-
pamento. E estritamente proibido usar descalco.

2. Ndo é permitido o uso do equipamento por duas ou mais pessoas simultaneamente.

3. Mantenha préxima a vocé uma toalha para evitar que gotas de suor caiam no equi-
pamento e causem danificacdo.

4. E estritamente proibido entrar e sair do equipamento pela parte de tras, pois isto
leva frequentemente a acidentes.

5. Ao utilizar os apoios de bragos/mdos, faga uma forga igual em ambos os lados,
evitando desalinhamento do equipamento.

. Precaugdes adicionais:
1. Pessoas com problemas cardiacos ndo devem utilizar o equipamento sem supervisao.

2. Determine a velocidade do exercicio conforme sua condicdo fisica. Pessoas doen-
tes ndo devem utilizar o equipamento, ou devem usar apenas conforme recomen-
dacdo médica.

3. O monitor de batimentos cardiacos ndo é um equipamento médico e os resultados
detectados sao apenas para referéncia pessoal.



CUIDADOS DIARIOS E MANUTENGAOD

1. A vida util de seu equipamento pode ser significativamente aumentada caso seja
mantido limpo. Limpe regularmente e reduza a acumulagdo a longo prazo de poeira e
sujeira. Os revestimentos podem ser limpos com uma solugdo fraca de sabdo e agua,
finalizado com aplicagdo de silicone. Isso dara vida e brilho ao seu equipamento.

2. Confira regularmente os parafusos, porcas e buchas, aperte e conserte caso
apresentem algum problema.

3. Alubrificacdo de todas as partes mdveis do equipamento é essencial para a longevi-
dade e para que tenha o desempenho esperado. Nés recomendamos que seja utilizado
WD-40.

Obs.: Ndo utilize lubrificantes com dleo, pois irdo atrair poeira, sujeiras e fuligem, e,
com isso, eventualmente corroer buchas e rolamento selados.

4. Periodicamente verifique se todas as partes moveis, revestimentos e conexdes ndao
apresentam danos ou desgastes. Se houver qualquer problema e for necessaria uma
troca de peca, PARE DE UTILIZAR O EQUIPAMENTO e entre em contato com seu reven-
dedor. Faga a troca apenas por pegas originais.

5. Todas as superficies cromadas devem ser limpas regularmente para prolongar a vida
util e o brilho do equipamento. Faga uma limpeza didria com um pano Umido e seque
em seguida. Ao menos uma vez semana faga o polimento das partes cromadas do equi-
pamento com uma cera automotiva especifica para tal.

6. Ao verificar parafusos e porcas, garanta que estdo totalmente apertados. Se houver
um parafuso ou porca frouxos frequentemente, troque por uma peca de reposicdo.

7. Verifique se as soldas ndo apresentam rachaduras.

A ndo realizagao das rotinas de manutencgdo pode resultar em danos ao equipamento
€ ao usuario.



PRECAUGOES FiSICAS

Aquecimento: antes de se exercitar, realize um aquecimento, incluindo exercicios de mo-
vimentagdo (no préprio equipamento ou outra maneira de sua preferéncia) e exercicios
de alongamento (para os musculos e juntas a serem utilizados), prevenindo assim lesdes
esportivas.

Respiragdo: durante o exercicio, é proibido segurar a respiragdo. No geral, inale pelas
narinas ao realizar acOes preparatdrias e de relaxamento e exale pela boca ao fazer mo-
vimentos de forga. Sua respiracdo deve estar coordenada aos movimentos. Em caso de
falta de folego, interrompa o exercicio imediatamente.

Frequéncia: o treino de um mesmo musculo deve ter intervalo de 48 horas, ou, em dias
alternados.

Carga: determine a quantidade de exercicios conforme sua condigdo fisica e entdo faca
aumentos graduais conforme seu progresso. E normal que seus musculos sofram um
pouco no inicio dos treinos.

Relaxamento: apds cada treino, vocé deve executar 5 minutos de movimentos de rela-
xamento e de alongamento para seus musculos das pernas, evitando assim espasmos a
longo prazo e a perda de elasticidade muscular.

Dieta: para proteger seu sistema digestivo, os treinos podem ser realizados 1 hora apds
as refeicdes. Depois de, pelo menos, 30 minutos apds o treino uma nova refeicdo deve
ser realizada. Durante os exercicios, beba apenas a quantidade de dgua que necessitar,
evitando assim que seu coragdo e seu figado sejam sobrecarregados.



CERTIFICADO DE GARANTIA

A Casa do Fitness Importadora de Artigos Esportivos garante os produtos das marcas relacionados
neste certificado contra eventuais defeitos de fabricagdo, comercializados pela mesma, dentro
do territério brasileiro pelos prazos abaixo estipulados, a partir da data de emissdo da nota
fiscal de venda, e somente mediante a apresentacdo de cupom /nota fiscal original de venda e
nos limites fixados por este termo. Esta garantia somente cobre o proprietario original e ndo é
transferivel.

Equipamento Numero de série Tipo de uso Data da venda

Bicicleta Spinning S1X

Prazo de garantia: Estrutura: 2 anos Demais partes: 1 ano

Esta garantia cobre eventuais defeitos de fabricagdo que venham a ser apresentados, salvo pecas
de desgastes natural informados abaixo:

* 03 (trés) meses: pegas plasticas, correias, rodas de transportes, botdes externos, e acabamentos
de espuma.

Durante o prazo de garantia acima estabelecido, a Casa do Fitness assume o compromisso de
substituir ou consertar, sem 6nus, as pegas com defeitos de fabricagdo.

O cliente sera responsavel pelo pagamento de taxa de deslocamento do técnico no valor vigente
a época.

Caso o cliente prefira, o equipamento dentro da garantia pode ser enviado a um técnico
credenciado CASA DO FITNESS mais préximo e o reparo sera efetuado sem custo de pegas e de

mao de obra.

A garantia é valida apenas para defeitos de fabricagdo e nao cobre a quebra de pegas decorrente
do uso ou transporte do equipamento. Ex: pegas plasticas.

Eventuais atendimentos e trocas de pegas ndo implicam no aumento do prazo de garantia.

Estdo excluidas quaisquer reclamagbes de perdas econdmicas e pedidos de indenizagdo por
danos fisicos e ou materiais provocados fora ou ao redor do equipamento.

A garantia ndo abrange os servigos de instalagdo, limpeza e lubrificagdo dos produtos.

Sdo de responsabilidade do cliente despesas decorrentes do atendimento de chamadas em
garantia e julgadas improcedentes.



A garantia sera anulada nas seguintes situacdes:

1. Danos provocados por: roubo, vandalismo, raio, fogo, enchentes e/ou outros desastres naturais.

2. Suor, aguas, solventes, alcool e/ou outros liquidos.
3. Quedas, acidentes, batidas ou uso inadequado.

4. Utilizagdo do produto em ambientes sujeitos a gases corrosivos (ex: evaporagao de cloro),
umidade ou temperatura excessiva.

5. Utilizagdo do equipamento ao ar livre.
6. Utilizacdo do produto dentro de saunas, garagens, banheiros.

7. Cada produto tem o seu segmento de utilizagdo bem definido: profissional /semiprofissio-
nal/ residencial. O uso do equipamento em desacordo com a sua especificagdo acarretara na
perda da garantia do produto, independente do tempo de uso. Por exemplo, o uso de apa-
relhos de categoria residencial em academias, clubes, grémios, clinica, escolas, associagGes,
condominios, locais comerciais e outros.

8. Limpeza com produtos quimicos ndo recomendados pela Casa do Fitness que podem provo-
car manchas. A limpeza deve ser efetuada somente com pano seco.

9. Lubrificagdo incorreta do equipamento, inclusive falta ou excesso.

10. Quando for constatada a montagem, manuseio, e/ou reparos por pessoas ou assisténcia téc-
nica ndo autorizada inclusive o préprio usuarios ou a ndo observancia do Manual de Operacdo.

11. Constatada alteragdo de partes mecanicas, elétrico eletronicas originais.
12. Constatada remogdo ou modificagdo do numero de série.

13. Constatada a utilizagdo do aparelho em locais expostos a luz solar, chuva, orvalho, poeira,
maresia, umidade ou mal ventilada etc.

14. Constatada a manutengdo prévia com pegas ndo originais.
15. Constatada a utilizagdo do equipamento por mais de uma pessoa ao mesmo tempo.

16. Constatada a utilizacdo do equipamento por pessoas acima do peso especificado para o produto.
17. Ndo seguir o planejamento de manutengdo anexo a esse manual de operagdo e montagem.

A CASA DO FITNESS nao se responsabiliza por eventuais acidentes e suas consequéncias, decor-
rentes da violagdo das caracteristicas originais ou de montagem fora do padrao de fabrica de
seus produtos.

A CASA DO FITNESS reserva-se o direito de promover alteragdes deste termo de garantia sem
aviso prévio.

A garantia somente sera valida com a apresentagdo deste certificado, ou a respectiva nota fiscal
de compra e somente em territério nacional.
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/l Central ASTEC Fitness

No6s cuidamos dos seus equipamentos fitness.

A relagdo de assisténcia técnicas autorizadas pode ser
obtida através da central de atendimento ao cliente pelo site:
astecfitness.com.br ou pelo o QR Code ao lado.

TABELA DE INSPECAO

CHECAR DIARIO | SEMANAL | MENSAL | TRIMESTRAL | SEMESTRAL | ANUAL BIENAL
Reaperto geral X
Nivelamento X
Limpeza externa X
Limpeza interna X
Lubrificagdo externa WD-40 X
Lubrificagdo interna X
Verificagdo da correia X TROCAR
Teste de painel X
Teste do sensor de pulso X
Verificagdo do sistema de carga X
Verificagdo das rodinhas X TROCAR

Obs.: O ndo cumprimento dos prazos citados nessa tabela, pode ocasionar perda total ou parcial da garantia.

21



ANOTACOES
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